Z( P P Ziircher Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Die Fachgesellschaft der Psychiaterinnen im Kanton Ziirich

An die Arztegesellschaft des Kanton Ziirich
AGZ

Nordstrasse 15

8006 Ziirich

Stellungnahme der Ziircher Fachgesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie zur
Vernehmlassung zur Anderung des Bundesgesetzes vom 18.Marz 1994 iiber die
Krankenversicherung (Massnahmen zur Kostendampfung - Paket 2)

Zirich, den 29. September 2020

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen der AGZ

Wir danken flr die Moglichkeit, unsere Stellung bei lhnen einfliessen zu lassen.

Zu folgendem Punkt méchten wir im Rahmen der Abgabe fiir die die kantonale
Aerztegesellschaft auf den 30.9.2020 besonders eingehen, da er unser Fach spezifisch betrifft:

Unter Art. 40a Erstberatungsstelle, wird festgelegt, wer die Funktion der Erstberatungsstellen austiben
konnte:

a) Arzte und Arztinnen mit folgenden Weiterbildungstiteln:

1. Allgemeine Innere Medizin

2. Kinder- und Jugendmedizin

3. Praktische Arztin oder praktischer Arzt

b) Einrichtungen, die der ambulanten Krankenpflege durch Arzte und Arztinnen dienen, wenn die Arzte
und Arztinnen, die dort tatig sind, die Voraussetzung nach Buchstabe a erfiillen.

c) Netzwerke zu koordinierter Versorgung

Unsere Stellungnahme zu diesem Punkt:

Die ZGPP lehnt die Einfiihrung von Erstberatungsstellen ab. Patientinnen und Patienten sollen weiterhin
die Mdglichkeit haben, direkt einen Arzt/eine Arztin ihrer Wahl aufzusuchen, ausser sie haben freiwillig
ein Versicherungsmodell mit Gatekeeper Funktion gewahlt. Gerade bei psychiatrischen Patientinnen
sind die Gesundheitskosten mit dem Gatekeeping Modell deutlich hdher als bei freier Arztwahl. Es ist
aus unten aufgefiihrten Griinden dringend notwendig, dass die Patienten und Patientinnen weiterhin
direkt eine/n Psychiater/in aussuchen konnen.
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Der Anteil der Behandlungen psychischer Krankheiten am Gesamtvolumen der medizinischen
Behandlungen ist gross, vor allem im ambulanten Bereich. Psychiater/-innen sind aufgrund der
Haufigkeit der Erkrankungen und aufgrund des Direktzugangs fiir einen Grossteil der medizinischen
Versorgung unseres Landes zustandig. Facharztinnen flr Psychiatrie und Psychotherapie sind die
zweitgrosste Facharztgruppe der Schweiz (hinter den Facharzten fir allgemeine innere Medizin). Sie
sind flr die Schweizer Bevolkerung bei psychischen Erkrankungen die ersten Ansprechpersonen.
Gemass einer BASS-Studie (1) nehmen 42% der Befragten mit einem psychischen Problem direkt bei
Psychiater/-innen eine Behandlung in Anspruch (von Psychiater-/innen delegierte Therapeuten/-innen
nicht eingerechnet). In Landern wie Deutschland und den Niederlanden ist dies in nur 9% resp. 13% der
Fall. Die rasche und direkte Behandlung durch die Psychiater/-innen in der Schweiz schlagt sich auch in
den Gesundheitskosten nieder. So sind die Kosten der psychischen Gesundheitsversorgung in der
Schweiz mit ihrer hohen - aber eben wichtigen und notwendigen — Psychiaterdichte verglichen mit den
Niederlanden deutlich tiefer mit 9.2% versus 20.9% (1). Die Niederlande sowie Deutschland werden
mit ihrem Gatekeeping-Modell fur die aktuell vorgeschlagene Anderung des Bundesgesetzes Uber die
Krankenversicherung als positive Beispiele aufgefihrt, die Kosten flr die psychische
Gesundheitsversorgung sind mit diesem Modell aber nachweislich hoher als in der Schweiz.

Die psychische Gesundheit in der Schweiz rlckte in den letzten Jahren zunehmend ins Zentrum
politischer Bemihungen. So wurde der Bundesrat beauftragt, Verbesserungen zur Vorbeugung und
Friherkennung psychischer Stérungen anzustreben. In einem hierflr ausgearbeiteten vierteiligen
Massnahmenpaket wurde unter anderem der niederschwellige Zugang zu Angeboten der
gemeindenahen Versorgung gefordert (2). Diese Niederschwelligkeit wiirde unseres Erachtens ins
Gegenteil verkehrt, wenn Patienten mit Bedarf an psychiatrisch-psychotherapeutischer Unterstiitzung
jedes Mal durch einem Gatekeeper beurteilt werden missten.

Die psychiatrisch-psychotherapeutische Beziehung ist ausschlaggebend fiir den Therapieerfolg, das
Vertrauen zum Behandler ist bei psychischen Problemen zentral und es besteht weiterhin eine
Stigmatisierung psychischer Erkrankungen. Dies sind Faktoren, die besonders in der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Gesundheitsversorgung die freie und direkte Arztwahl umso relevanter machen.
Die freie Arztwahl und der direkte Zugang zu Psychiater/-innen ist ein Bedrfnis flr die Bevolkerung.
Aufgrund von Umfragen und von Volksabstimmungsresultaten zeigt sich, dass die Bevélkerung einen
direkten Zugang zu psychiatrisch-psychotherapeutischer Versorgung ohne Gatekeeping wiinscht. 2012
scheiterte ein ahnliches Managed-Care-Modell wie die aktuell vorgeschlagenen Massnahmen zur
Kostendampfung in der Volksabstimmung mit 76 Prozent Nein-Stimmen. Die Bevélkerung miisste
mitentscheiden kdnnen, welche Arzte und Arztinnen die Einwohnerlnnen ohne Gatekeeping aufsuchen
konnen. Es ist unseres Erachtens eine unzumutbare Bevormundung, wenn Menschen mit psychischen
Problemen, denen es aufgrund der Stigmatisierung ohnehin schwer fallt, Hilfe in Anspruch zu nehmen,
vor jedem Besuch beim Psychiater einen Gatekeeper aufsuchen sollen.

Freundliche Griisse

Der Vorstand der Ziircher Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
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